Aufderhalb des Krankenhauses
> AuRerhalb des Krankenhauses ist ein Ubertragungsrisiko sehr
gering. Fiihren Sie ein normales Leben.

> Waschen Sie sich hdufig die Hinde mit Wasser und Seife und
befolgen Sie die Regeln der persénlichen Hygiene.

> Wenn moglich, waschen Sie Ihre Bettwasche, Handtiicher und
Leibwdsche bei mind. 60° in der Waschmaschine.

> Fiir Ihre weiterbehandelnden Arzte, ggf. auch Pflegedienste,
erstellen wir ein MRSA-Uberleitungsprotokoll, aus dem her-
vorgeht, welche MaRnahmen weitergefiihrt werden sollten
und wann Kontrolluntersuchungen erforderlich sind.

> Meiden Sie kdrperliche Kontakte zu Personen mit offenen
Wunden und Tumorerkrankungen.

Was ist das Ziel und wie kdnnen Sie dazu
beitragen lhr eigenes Risiko einer Infektion
mit MRSA zu verhindern?

Oberstes Ziel ist die Weiterverbreitung von MRSA auf andere
Menschen, besonders im Krankenhaus. Die wichtigste und
einfachste Mafsnahme ist dabei eine korrekte und umfassende
Handehygiene!

Sie als Patient und auch Ihre Besucher kénnen sich schiitzen und
Infektionen vorbeugen, indem Sie sich die Hande desinfizieren:
> Bei Betreten des Patientenzimmers

Bei Verlassen des Patientenzimmers

v

Vor Essenseinnahme
Nach Benutzung der Sanitdreinheiten
Vor und nach Kontakt mit der eigenen Wunde
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Bergmannsheil Buer

Schernerweg 4

45894 Gelsenkirchen

Tel 0209 5902-0

Fax 0209 5902-591
www.bergmannsheil-buer.de
verwaltung@bergmannsheil-buer.de
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MRSA - Methicillin resistenter Staphylococcus aureus - Informationen fiir Patienten und Angehérige

Was bedeutet MRSA?

Das Bakterium Staphylococcus ist auf der Haut von vielen
gesunden Menschen zu finden. Wenn dieses Bakterium gegen
verschiedene Antibiotika widerstandsfihig geworden ist, wird es
MRSA genannt: Multi-resistenter Staphylococcus aureus bzw.
Methicillin resistenter Staphylococcus aureus.

Um abzukldren, ob ein Patient Trdger eines Erregers ist, erhalten
alle Patienten, die in unserer Klinik vorstationdr, ambulant und
stationdr behandelt werden, eine Eingangsuntersuchung ggf.
ambulant (Screening) auf MRSA. Das Bergmannsheil Buer beteiligt
sich seit 2008 am Gelsenkirchener Netzwerk ,Gemeinsam gegen
MRSA",

Ist MRSA gefahrlich?

Im Allgemeinen sind MRSA-Bakterien fiir gesunde Personen
aufderhalb des Krankenhauses ungefahrlich. Aber fiir erkrankte
Menschen, deren Immunsystem geschwécht ist, erhdht sich hier
das Ansteckungs- und Erkrankungsrisiko. Besonders gefdhrdet
sind Patienten mit Wunden, Kathetern, Operationen, deshalb

ist das Risiko einer Infektion eher im Krankenhaus gegeben.
Gefahrlich wird es, wenn Bakterien eine Infektion hervorrufen, d.h.
wenn der Keim etwa in vorhandene Wunden gelangt oder Giber die
Blutbahn in andere Kérperregionen. Da viele Antibiotika dann
nicht mehr wirksam sind, wird die Behandlung erschwert.

Besondere HygienemafRnahmen zur Sanierung

Bei einer MRSA-Infektion mit Krankheitssymptomen fiihrt der
Arzt eine spezielle Behandlung mit einem der noch wirksamen
Antibiotika durch.

Unabhéngig davon wird durch besondere Hygienemafinahmen
alles versucht, damit MRSA nicht mehr nachweisbar ist. Dies
geschieht durch die Anwendung desinfizierender Praparate fir
die Dauer von fiinf Tagen.

> Anwendung einer Nasensalbe 3 x tdglich

> Desinfektion des Rachens durch Spiilen oder Gurgeln mit
bestimmten Praparaten

> Anwendung antiseptischer Wasch- und Duschlésungen

Nach diesen Maftnahmen erfolgen in festgelegten Abstanden
Abstrichkontrollen. Sind alle Befunde negativ, konnen alle Maf-
nahmen beendet werden.

Darauf miissen Sie sich als Patient einstellen

Im Krankenhaus

> Patienten werden isoliert und diirfen ihr Zimmer nur unter Ein-
haltung besonderer Schutzmafsnahmen, in Absprache mit dem
zustdndigem Personal verlassen.

> Besucher miissen besondere Mafsnahmen befolgen, z.B.
Schutzkleidung tragen. Konkrete Informationen gibt Ihnen das
Pflegepersonal.

> Das Personal tragt bei lhrer Behandlung Schutzkleidung (Kittel,
Handschuhe, Mund-Nasen-Schutz, Kopfhaube). Dies dient dem
Schutz des Personals und der Verhiitung einer Ubertragung auf
andere Patienten.

» Die Hindedesinfektion ist besonders wichtig: Patienten,
Besucher und Personal miissen sich vor Verlassen des Zimmers
die Hande desinfizieren.



